
 

 

 

 

PRE SEMANA DEL CUIDADO HUMANIZADO 

Jueves 8 de octubre  

14:00 h. Formación docente del Modelo de Entrenamiento con 
Simulación para el Aprendizaje Significativo (MESAS)  
Encuentro presencial interdisciplinario destinado a formar facilitadores y 
acompañar a las carreras de Salud en la implementación del modelo, 
ampliando las oportunidades de aprendizaje activo, seguro y significativo.  
Lugar: Laboratorio Universitario de Simulación Clínica – Sede Arregui.  

17:30 a 19:30 h. Experiencias en investigación en salud: proyectos de 
estudiantes para producir evidencias y construir comunidad a través del 
cuidado  
Presentación de trabajos de investigación de estudiantes y espacio de 
integración académica entre el conocimiento científico, las prácticas 
profesionales y la construcción colectiva del cuidado en la comunidad.  
Lugar: Auditorio – Sede Central Alem.  

Sábado 10 de octubre  
9:00 h. Formación docente del Modelo de Entrenamiento con Simulación 
para el Aprendizaje Significativo (MESAS)  
Encuentro presencial interdisciplinario para formar facilitadores y 
fortalecer experiencias de aprendizaje activo, seguro y significativo en las 
carreras de Ciencias de la Salud.  
Lugar: Laboratorio Universitario de Simulación Clínica – Sede Arregui.  

SEMANA DEL CUIDADO HUMANIZADO 

Martes 13 de octubre  

8:00 a 12:00, 14:00 a 18:00 y 18:00 a 22:00 h. Escuchar también es cuidar: 
infancias y adolescencias protagonistas del cuidado humanizado  
Stand-taller interactivo con tres estaciones experienciales: “Hablame 
como soy”, “Jugar también es cuidar” y “Nadie se cuida sola/o”, junto con 
la producción colectiva del mural “Para mí, cuidar es…”.  
Lugar: Hall Central – Sede Arregui.  

  



 

 

 

 

8:00 a 12:00, 14:00 a 18:00 y 18:00 a 22:00 h. Nacer y ser cuidado: 
construyendo comunidad desde el primer encuentro  
Actividad de simulación clínica orientada a la recepción del recién 
nacido/a y al rol de Enfermería en el acompañamiento desde el primer 
momento de vida.  
Lugar: Laboratorio Universitario de Simulación Clínica.  

11:00 y 17:00 h. Radioteatro: el rol del arte y lo colectivo como productores 
de cuidados  
Espacio de creatividad y reflexión que invita a estudiantes a abordar 
situaciones desde la experiencia, cuestionar la realidad y pensar 
soluciones profesionales más centradas en las personas.  
Lugar: Hall Central – Sede Arregui.  

Miércoles 14 de octubre  
9:00 a 12:00, 14:00 a 17:00 y 19:00 a 21:00 h. “Latidos que hablan”: estación 
de prevención y control de la tensión arterial  
Stand participativo de evaluación y control oportuno de la tensión 
arterial, detección temprana y promoción de hábitos saludables y 
prevención cardiovascular.  
Lugar: Hall Central – Sede Arregui.  

10:00, 14:00 y 18:00 h. Estación del envejecimiento saludable: cuidar sin 
edadismo 
Feria interactiva con estaciones sobre movilidad segura, sentidos y 
nutrición, desmitificación del edadismo y participación en el mural “Para 
mí, cuidar es…”. Lugar: Hall de ingreso – Sede Central / Sede Arregui, junto 
al Mural Colectivo.  

19:00 a 21:00 h. Nadie se salva solo: RCP básico y primeros auxilios 
Actividad sobre el abordaje de situaciones de urgencia desde una 
perspectiva de cuidado humanizado, destacando la importancia del saber 
compartido y la intervención oportuna.  
Lugar: Hall Central – Sede Central Alem.  

Jueves 15 de octubre  
Actividad: Marcha Nacional Universitaria  

  



 

 

 

 

Viernes 16 de octubre  
9:00 a 11:00 h. Presentación del libro “La Matera”: construcción colectiva 
de cuidados de Enfermería en salud mental 
Reflexión sobre las prácticas de Enfermería y el cuidado en salud mental, 
a partir de la importancia de escuchar historias, reconocer padecimientos 
y acompañar la construcción de una vida posible.  
Lugar: Auditorio – Sede Central Alem.  

9:00 a 11:00 y 13:00 a 15:00 h. Proyección de cortometraje y reflexión 
participativa Proyección de un cortometraje como punto de partida para 
el intercambio y la reflexión colectiva.  
Sede Arregui – Aulas 63/64.  

12:00 a 13:30 h. Derribando mitos de la salud mental  
Intervención lúdica junto a docentes y estudiantes para reflexionar sobre 
el cuidado de la salud mental, el acompañamiento cercano y la 
desmitificación de prejuicios en torno a los padecimientos.  
Lugar: Auditorio – Sede Central Alem.  

Sábado 17 de octubre  
8:00 a 12:00 y 14:00 a 18:00 h. Cuidar es aprender juntos: prácticas 
seguras desde el primer encuentro  
Actividad orientada a las primeras prácticas de salud, desde la correcta 
higiene de manos hasta la detección y evaluación de signos vitales en la 
comunidad.  
Lugar: Laboratorio Universitario de Simulación Clínica.  

9:00 a 11:00 h. Mesa de diálogo: El cuidado como un derecho humano. La 
Enfermería, una práctica centrada en las personas e indispensable para 
todas las etapas de la vida  

(Horario a confirmar) Mesa de diálogo en cinco momentos: apertura con 
narrativa, encuadre teórico-político del cuidado como derecho, rol 
profesional, intercambio colectivo y cierre con lectura de relatoría.  
Lugar: Sede Arregui – Aulas 61 y 62 / Hall Central.  

 

 


