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Charla Abierta “Actividad fisica y bienestar”

A cargo de Emilio Masabeu, docente UNPAZ, Profesor de Educacion
Fisica y Kinesiblogo.

HORARIO: 10 horas

LUGAR:
SUM - Edifcio Pueyrreddn
Leandro N. Alem 4593 (José C. Paz)

Martes 11/04
Juegos tradicionales
Intervenciones ladicas a partir de juegos tradicionales.

HORARIO: 10,14 y 18 horas

LUGARES:

Hall edificio central, Leandro N. Alem 4731 (José C. Paz)

Hall edificio Pueyrreddn, Leandro N. Alem 4593 (José C. Paz)
Hall Campus Arregui, Arregui 501 (José C. Paz)

Miércoles 12/04

Charlas abiertas

- ]

“La educacion fisica y la calidad de vida de la

poblacion”
A cargo de Matias Santamaria, Especialista en Fisiologia.

“El ejercicio es Medicina”

A cargo de Esteban Caravano, Médico Especialista en Medicina
deportiva.

HORARIO: 14 horas

LUGAR:
Salén auditorio — Sede central UNPAZ
Leandro N. Alem 4731 (José C. Paz)
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Pausas activas en el territorio
Intervenciones de Actividad Fisica

HORARIO: todo el dia

LUGARES: ANSES, MUNICIPALIDAD DE JOSE C. PAZ, EDIFICIOS UNPAZ,
HOSPITAL ONCOLOGICO

JUEVES 13/04

Presentacion de posters y actividades de
prevencion y promocion de la salud
HORARIO: todo el dia

LUGAR:
Hall Campus Arregui, Arregui 501 (José C. Paz)

Movimiento y expresividad
Coreografias y prdcticas expresivas.

HORARIO: 14 y 16 horas

LUGARES:
Hall edificio central, Leandro N. Alem 4731 (José C. Paz)
Hall Campus Arregui, Arregui 501 (José C. Paz)

ACTIVIDADES SIMULTANEAS

Propuestas ludicas y actividad fisica libre:
Tenis de mesaq, tejo, jenga, strike 360

LUGARES:
Hall edificio central, Leandro N. Alem 4731 (José C. Paz)
Hall Campus Arregui, Arregui 501 (José C. Paz)



